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RESUMEN PROFESIONAL:

e Experiencia en el trabajo de la adiccion con conocimiento tedrico y Practico de los Doce Pasos de
NA-AA, el Modelo Minnesota, Entrevista Motivacional, Logoterapia, entre otros.

e Experiencia en el area de intervencion con adictos en fase residencial y pacientes externos.

e -Experiencia en el trabajo de la adiccion en nifios, adolescentes y adultos.

e Bachillerato en Ensefianza de la Psicologia. Carrera dentro de la Escuela de Educacién de la UCR,
que me ha permitido desarrollar estrategias de aplicacion de la psicologia y herramientas
psicopedagdgicas para la ensefianza de estrategias de prevencion de recaidas, manejo del estrés y
ansiedad, entre otras.

e Experiencia en el abordaje en situaciones de violencia intrafamiliar, abuso y explotacion sexual,
riesgo social, etc.

e Conocimiento y aplicacién del Modelo Cognitivo-Conductual-Emocional en psicoterapia.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia. San Pedro de Montes de Oca.
Psicologa en el Tratamiento de Adicciones

Aplicacion de terapia psicologica grupal e individual a personas en riesgo social, con enfoque al trabajo en
abuso y explotacién sexual comercial, trabajo infantil, callejizacion, violencia intrafamiliar, conductas
delictivas, sexualidad, género, duelo, drogodependencias, entre otras.

Aplicacion del Programa de seguimiento en prevencion de recaidas para el usuario y familia, valoraciones
psicoldgicas para identificacion de trastornos de personalidad.

Valoraciones en equipo interdisciplinario a la familia y usuario para desarrollar alternativas legales,
institucionales y terapéuticas en solucion y prevencién de conflictos.

Realicé el Manual de Prevencion de Recaidas y de Tratamiento del Abuso Sexual aplicado actualmente en
el Centro y formé parte de la Comisién de Revision y Elaboracion del Programa, Protocolos y Manuales
del Centro de Menores.

ACERPA. Curridabat-Desamparados, Costa Rica
Psicologa en el Tratamiento de Adicciones

Tratamiento de la adiccidn en personas mayores de edad. Aplicacion de terapia psicoldgica a sobrevivientes
de abuso y explotacion sexual, en violencia intrafamiliar, sexualidad e identidad, drogodependencias,
intervencion familiar, etc.

Estuve a cargo del programa de prevencion de recaidas en egresados, programa de control de la ira y
ansiedad. Aprendi a trabajar con equipo interdisciplinario y a desarrollar habilidades como psic6loga en
adicciones, ademas de realizar valoraciones de uso, abuso y dependencia de sustancias y de trastornos de
personalidad. Realicé el Manual de Manejo del Estrés, Enojo e Ira y el Manual de Machismo aplicado
actualmente en el Centro.
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Universidad Hispanoamericana. Sede Aranjuez en San José y Heredia.
Profesora de Estudiantes de la carrera de Psicologia.

Ejerci funciones como profesora de estudiantes de bachillerato y licenciatura en los Cursos de Psicoterapia
Conductual | y Enfoques Psicologicos I, desde el Modelo Cognitivo Conductual Emocional. Aprendi
acerca de las politicas institucionales, dinamica de grupo en estudiantes universitarios y necesidades en el
area social, personal y vocacional.

COSISEL. San José, Costa Rica
Psicologa Laboral.

Fui encargada de reclutamiento y seleccion de personal. Realizacion de examenes psicologicos para el
permiso de portacion de armas en los oficiales de Seguridad.

Organizacién Mundial de la Salud — Organizacion Panamericana de la Salud
Psicologa en el Area de Investigacion.

1) Proyecto GENASIS (Género, Alcohol y Cultura. Un estudio Internacional, de la Organizacion Mundial
de la Salud).

2) Proyecto Estudio Sobre la Calidad del Aire en Espacios Publicos, de la Organizacién Panamericana de
la Salud.

En ambos proyectos realicé recoleccion y evaluacion de datos en una muestra extensa de individuos.

Aprendi a desarrollar proyectos de investigacion psicolégica, asi como instrumentos evaluativos, analisis

estadistico e interpretacion de resultados.

IAFA
Psicdloga en el Area de Prevencion y Capacitacion

Entrenamiento y aplicacion del programa de prevencion de drogas: “Aprendo a Valerme Por Mi Mismo™.
Fui capacitada para dar el programa de prevencién de drogas en nifios y adolescentes, asi como la
aplicacion del mismo en los cantones de Corredores y Golfito.

Fundacion Vida y Sociedad
Psicologa en el Area de Prevencidn y Capacitacion

Revision idiomatica y estandarizacion para Costa Rica del programa de prevencion de drogodependencias:
“La Aventura de la Vida” del pais Vasco, asi como capacitacion para maestros y profesores en la aplicacion
del programa.

INCOP. (Instituto Nacional de Puertos del Pacifico). San José-Puntarenas, Costa Rica.
Psicologa Laboral

Fui contratada en la mediacion entre el gobierno y los empleados de la institucion con respecto a la
Concesion del Muelle de Caldera. Ademas desarrollé un diagnostico a los empleados de la institucién y
realicé diversos programas de acuerdo a las necesidades de la poblacion con tematicas relacionadas con
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sexualidad, machismo, manejo del estrés y ansiedad, drogodependencias, proyecto de vida, maternidad y
paternidad, violencia doméstica, entre otras.

EDUCACION:

2006 Bachillerato en Ensefianza en la Psicologia. Universidad de Costa Rica, San Pedro.
2004 Licenciatura en Psicologia. Universidad de Costa Rica, San Pedro.
2002 Bachillerato en Psicologia. Universidad de Costa Rica, San Pedro.

CURSOS REALIZADOS:

2009 Curso Intensivo de Inglés. INA, Heredia.

2009 Curso de Servicio al Cliente INA, Heredia.

2007 Seminario “Control Conductual de la Ira y Conductas Agresivas”. Instituto Cognitivo Conductual.
2007 Seminario “Abordaje Cognitivo Conductual de Personas en Crisis Suicida” Instituto Cognitivo
Conductual.

2007 Seminario “Solucién de Conflictos en la Pareja” Instituto Cognitivo Conductual.

2007 Curso Valores Organizacionales. FUNDES, San José.

2007 Taller “Guie a sus pacientes a un futuro libre de tabaco”. IAFA

2006 Entrenamiento y capacitacion para intervencion en la familia del Adicto , ACERPA.

2005 Curso de Habilitacion para la Evaluacion de ldoneidad Mental para portar armas y Laborar en
Seguridad.

2004 Curso Lengua en Sefias Costarricense I. Universidad de Costa Rica.

LOGROS Y ALCANCES:

2004 Graduacién con Mencion de Honor en reconocimiento por excelente trabajo académico. Universidad
de Costa Rica, San José.

2004 Mencion de Honor por excelente trabajo realizado en la Tesis de Licenciatura.”Elaboracion y
Validacion de un Manual Cognitivo Conductual Emocional para el Abordaje del Estrés en Personas con
Diabetes Mellitus Tipo 2 desde la Medicina Conductual”. Universidad de Costa Rica, San Pedro.

2003 Desarrollo del Proyecto de Intervencion Psicoldgica en Situaciones de Desastre, Orosi, Cartago:
Realicé intervencion en crisis, terapia de duelo en nifios, adolescentes y adultos, asi como capacitacion a
docentes en gestion del riesgo.

2001 Participacion en el Proyecto “Derechos Humanos de las Personas que Viven con VIH-SIDA”.
Fundacion Vida-UCR. San José: Tuve la oportunidad de crear y desarrollar programas preventivos de
VIH/SIDA/ITS en comunidades rurales y urbanas, colegios, comunidad homosexual, trabajador@s del
sexo, personas drogodependientes asi como intervencion directa en personas que viven con la enfermedad
tanto menores de edad como adulta.
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