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Consultorio: (506) 2224 6176 

Email: frajima53@gmail.com 

 

POSICION ACTUAL 

 

Médico Psiquiatra, Práctica Privada 

Director Medico Clínico, Casa Serenidad 

 

   

ESTUDIOS REALIZADOS 

 

A- POST-GRADO 

 

SCHOOL OF HYGIENE AND PUBLIC HEALTH,  

  JOHNS HOPKINS UNIVERSITY;  

  BALTIMORE, MARYLAND, 1988-1989 

 

TITULO OBTENIDO:  

  DIPLOMA DE CONCLUSION PROGRAMA DE ESTUDIOS  

  SOBRE ABUSO DE SUSTANCIAS 
 

SISTEMA DE ESTUDIOS DE POST-GRADO (S.E.P.);  

  UNIVERSIDAD DE COSTA RICA;  

  SAN JOSE, COSTA RICA, 1980-1982 

 

TITULO OBTENIDO:  

  ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA 
 

B- PRE-GRADO 

 

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA;  

  SAN JOSE, COSTA RICA, 1971-1977 

 

TITULO OBTENIDO:  

  DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGIA 
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C- PRE-UNIVERSITARIOS 

 

HORICON HIGH SCHOOL;  

  HORICON, WISCONSIN, 1969-1970 

 

TITULO OBTENIDO:  

  HIGH SCHOOL DIPLOMA 
 

SAINT FRANCIS COLLEGE;  

  SAN JOSE, COSTA RICA, 1966-1970 

 

TITULO OBTENIDO:  

  BACHILLER EN CIENCIAS 
 

 

 

II- CURSOS, SEMINARIOS, REUNIONES CONSULTIVAS Y CONGRESOS 

 

“Actualidades en Esquizofrenia” 

Janssen-Cilag 

Octubre 2007, Los Cabos, Baja California, México 

 

“American Psychiatric Association 2007 Annual Meeting: Access, Parity and Human 

Care” 

American Psychiatric Association 

Mayo 2007, San Diego, California, U.S.A. 

 

“XXIV Congreso Asociación Psiquiátrica de América Latina (APAL)” 

Sociedad Dominicana de Psiquiatría 

Colegio Dominicano de Neuropsicofarmacología 

Noviembre 2006, Bávaro, Punta Cana, República Dominicana 

 

“V Congreso Iberoamericano de Psicología Clínica y de la Salud” 

Asociación Psicológica Iberoamericana de Clínica y Salud, APICSA 

Septiembre 2006, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

“American Psychiatric Association 2006 Annual Meeting: From Science to Public 

Policy: Advocacy for Patients and the Profesión” 

American Psychiatric Association 

Mayo 2006, Toronto, Canada 

 

“XX Congreso Centroamericano de Psiquiatría” 

“V Congreso de la Sociedad Panameña de Psiquiatría” 

“La Discapacidad Invisible, Borrando el Estigma” 



Abril 2006, Panamá, Panamá 

 

“Broadening Horizons in Psychiatric Illness” 

AstraZeneca 

Marzo 2006, Barcelona, España 

 

“Circuitry, Pharmacology and Synergies” 

AstraZeneca 

Marzo 2006, Barcelona, España 

 

“XI Congreso Hondureño de Psiquiatría” 

“VI Simposio Sociedad Hondureña de Psiquiatría Biológica” 

“III Congreso Colegio Hondureño de Neuropsicofarmacología” 

“Dr. Ferrufino Ramos Paz” 

“Salud Mental en Honduras” 

Octubre 2005, Tegucigalpa, Honduras 

Expositor 

 

“Neurosciences Selected Topics, Medical Update Program” 
Setiembre 2005, Cancún, México 

 

“Presentaciones Efectivas” 

Roche 

Julio 2005, Montelimar, Nicaragua 

 

“American Psychiatric Association 2005 Annual Meeting: Psychosomatic Medicine: 

Integrating Psychiatry and Medicine” 
American Psychiatric Association 

Mayo 2005, Atlanta, Georgia, U.S.A. 

 

“XIX Congreso Centroamericano de Psiquiatría” 

“IV Congreso Nacional de Psiquiatría” 

“Simposio Regional APAL” 
Asociación Costarricense de Psiquiatría 

Marzo 2005, San José, Costa Rica 

 

“Presentaciones Efectivas” 
Teamwork, Inc. 

Marzo 2005, Panamá, Panamá 

 

“Tratamiento de las Adicciones” 

Conmemoración del 50 Aniversario del IAFA 

Noviembre 2004, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

“Taller Básico de Hipnosis Clínica” 
Dr. Mario Alvarenga Bianco 



Agosto 2004, Cartago, Costa Rica 

 

“American Psychiatric Association 2004 Annual Meeting: Psychotherapy and 

Psychopharmacology: Dissolving the Mind-Brain Barrier” 
American Psychiatric Association 

Mayo 2004, New York, New York, U.S.A. 

 

“Taller de Enfermedad Afectiva Bipolar” 
Asociación Costarricense de Psiquiatría y GlaxoSmithKline 

Agosto 2003, San José Costa Rica 

 

“Primer Simposio Centroamericano de Neurociencias” 
Asociación Costarricense de Psiquiatría y Eli Lilly 

Junio 2003, San José, Costa Rica 

 

“American Psychiatric Association 2003 Annual Meeting: The Promise of Science, The 

Power of Healing” 
American Psychiatric Association 

Mayo 2003, San Francisco, California, U.S.A. 

 

“Basic hipnosis: Principles and Applications” 
American Psychiatric Association, Continuing Medical Education course 

Mayo 2003, San Francisco, California, U.S.A. 

 

“Forjando Liderazgo” 
Drug Free American Foundation 

Red Interamericana para la Prevención de las Drogas 

Fundación Vida y Sociedad 

Mayo 2003, San José, Costa Rica 

 

“Taller para el Manejo de la Depresion” 
Asociación Medica Clinica de Coronado 

Marzo y Abril, 2003, Vazquez de Coronado, San Jose, Costa Rica 

Expositor 

 

“Trastorno Bipolar” 
Lamictal, GlaxoSmithKline CARICOM 

Marzo 2003, Panama, Panama 

 

“IV Congreso Latinoamericano de Neuropsicofarmacologia” 

“VII Congreso Colombiano de Neuropsicofarmacologia” 
Colegio Latinoamericano de Neuropsicofarmacologia (CLANP) 

Febrero 2003, Cartagena de Indias, Colombia 

 

“Nuevos Enfoques en la Prevención de Accidentes de Tránsito, Violencia y 

Drogadicción” 



Fundación Vida y Sociedad 

Julio 2002, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

“American Psychiatric Association 2002 Annual Meeting: The 21
st
. Century 

Psychiatrist” 
American Psychiatric Association 

Mayo 2002, Philadelphia, Pennsylvania, U.S.A. 

 

“Risk Assesment for Violence” 

American Psychiatric Association, Continuing Medical Education course 

Mayo 2002, Philadelphia, Pennsylvania, U.S.A. 

 

“Buenas Prácticas Clínicas” 
Merck Sharp & Dohme 

Febrero 2002, San José, Costa Rica 

 

“XVII Congreso Nacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana” 
Noviembre 2001, Cancún, Quintana Roo, México 

 

“Psicofarmacoterapia como complemento de la Terapia de la conducta” 
Universidad Católica de Costa Rica 

Setiembre 2001, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

“American Psychiatric Association 2001 Annual Meeting: Mind Meets Brain: 

Integrating Psychiatry, Psychoanalysis, Neuroscience” 
American Psychiatric Association 

Mayo 2001, New Orleans, Louisiana, U.S.A. 

 

“Taller sobre Adicciones” 
Asociación Costarricense de Psiquiatría 

Abril 2.001, San José, Costa Rica 

 

“Estudios Clínicos Controlados en Costa Rica” 
Asociación Costarricense de Endocrinología, Diabetes y Nutrición: ACEDYN 

Marzo 2001, San José, Costa Rica 

 

“Psicofarmacología” 
Asociación Costarricense de Psiquiatría 

Marzo 2001, San José, Costa Rica 

 

“III Seminario Iberoamericano Sobre Cooperación y Drogas” 
Ministerio del Interior, República de Bolivia 

Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas, 

Red Iberoamericana de Organizaciones no Gubernamentales: RIOD, 

Centro Iberoamericano de Formación: AECI,  



Ministerio de Asuntos Exteriores de España 

Noviembre 2000, Santa Cruz de la Sierra, Bolivia 

 

“Avances en Medicina Interna Johns Hopkins 2000” 
Asociación de Medicina Interna de Costa Rica 

Agosto 2000, Cartago, Costa Rica 

 

“Actualización en Violencia Intrafamiliar” 
Sistema Nacional para la Atención y Prevención de la Violencia Intrafamiliar, 

Instituto Nacional de las Mujeres, 

Ministerio de la Condición de la Mujer 

Julio y Agosto 2000, San José, Costa Rica 

 

"Internet Básico" 
Colegio Vocacional de Artes y Oficios de Cartago 

Julio 2000, Cartago, Costa Rica 

 

"Pasado y Presente del Tratamiento de la Depresión" 
Asociación Costarricense de Psiquiatría 

Junio 2000, San José, Costa Rica 

 

"American Psychiatric Association 2000 Annual Meeting: The Doctor-Patient    

Relationship" 
American Psychiatric Association 

Mayo 2000, Chicago, Illinois, U.S.A. 

 

"Seminario de Instrucción Rotaria" 
Cartago Rotary Club, Distrito 4240 

Abril 2000, Cartago, Costa Rica 

 

“El papel de la Noradrenalina en la Depresión" y "Reboxetina: un nuevo 

enfoque terapéutico" 
Asociación Costarricense de Psiquiatría y Pharmacia & Upjohn 

Abril 2000, San José, Costa Rica 

 

"Psicofarmacología" 
Asociación Costarricense de Psiquiatría 

Abril 2000, San José, Costa Rica 

 

"Prevención y Tratamiento del Consumo de Drogas" 
Universidad de Iberoamérica, UNIBE, 

Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia: IAFA, 

Instituto de Educación Contínua en Ciencias de la Salud, UNIBE, 

Facultad de Psicología, UNIBE 

Octubre 1999, San José, Costa Rica 

Expositor 

 



"Abordaje Integral de la Obesidad" 
Asociación Costarricense de Obesidad y Trastornos Alimentarios: ACOTA 

Agosto 1999, San José, Costa Rica 

 

"Drogas y Seguridad Humana en las Américas" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Fundación Canadiense para las Américas: FOCAL, 

Centro Internacional para la Reforma de la Ley Penal y la Política Criminal, 

Centro Nathanson para el Estudio del Crimen Organizado y la Corrupción 

Marzo 1999, San José, Costa Rica 

 

"Programa Antidrogas 1998" 
Colegio Lincoln, Middle and High School 

Agosto, Setiembre y Octubre, 1998, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"Taller de Revisión sobre el Programa de Pensamiento Pro-Social y su Aplicación 

Práctica en Chile" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Servicio Nacional de Menores: SENAME, Chile 

Marzo 1998, Santiago, Chile 

Expositor 

 

"Taller de Capacitación sobre el Programa de Pensamiento Pro-Social" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Consejo Nacional del Menor y la Familia de Argentina 

Agosto 1997, Mar del Plata, Argentina 

Expositor 

 

 

"Taller de Capacitación sobre el Programa de Pensamiento Pro-Social" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Servicio Nacional de Menores de Chile: SENAME 

Agosto 1997, Santiago, Chile 

Expositor 

 

"Taller Andino sobre Evaluación y Normas de Atención a Farmacodependientes" 
Organización Panamericana de la Salud 

Ministerio de Salud de Perú, 

Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado-Hideyo Noguchi".  

Agosto 1997, Lima, Perú 

Expositor y Facilitador Internacional 

 



"Taller de Capacitación sobre el Programa de Pensamiento Pro-Social" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Consejo Nacional del Menor y la Familia de Argentina 

Junio 1997, Formosa, Argentina 

Expositor 

 

"Taller de Capacitación sobre el Programa de Pensamiento Pro-Social" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Servicio Nacional de Menores de Chile: SENAME 

Mayo 1997, Antofagasta, Chile 

Expositor 

 

"Seminario Drogas y Delincuencia Juvenil: Estrategias de Tratamiento" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Ministerio de Justicia de Chile 

Agosto 1996, Santiago, Chile 

Expositor 

 

"Seminario-Taller para la elaboración de Normas del Programa de Prevención y 

Control de Farmacodependencias" 
Departamento de Prevención y Control de Farmacodependencias 

Ministerio de Salud, 

Organización Panamericana de la Salud 

Julio, Agosto 1996, Panamá, Panamá 

Expositor y Facilitador Internacional 

 

"Teleconferencia sobre Prevención y Tratamiento en el Abuso de Drogas" 
Servicio de Información de los Estados Unidos de América 

Junio 1996, Washington D.C.; Guatemala, Guatemala; San José, Costa Rica 

Representante por Costa Rica 

 

"EEG Biofeedback training for professionals" 
Neurotherapy Center of Plano, Texas 

Abril 1996, Dallas, Texas, U.S.A. 

 

"Seminario sobre el Abordaje de Menores Infractores Consumidores de Drogas" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Instituto Salvadoreño de Protección al Menor 

Febrero 1996, San Salvador, El Salvador 

Expositor 

 

"Seminario sobre el Abordaje de Menores Infractores Consumidores de Drogas" 



Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD, 

Junta Nacional de Bienestar Social 

Febrero 1996, Tegucigalpa, Honduras 

Expositor 

 

"El Déficit Atencional" 
Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia, IAFA 

Febrero 1996, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"Taller de Análisis sobre el Manejo de Menores Infractores Consumidores de Drogas" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD 

Junio 1995, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"Taller sobre técnicas avanzadas en el tratamiento y diagnóstico de la Enfermedad 

Obsesiva Compulsiva" 
Eli Lilly y ASOCOPSI 

Mayo 1995, San José, Costa Rica 

 

"EEG Biofeedback Training for Professionals" 
EEG Spectrum 

Abril 1995, Encino, California, U.S.A. 

 

"LV Congreso Médico Nacional" 
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica 

Noviembre 1994, San José, Costa Rica 

 

"Jornada Internacional de Medicina del Adolescente" 
Congresos de Pediatría 

Agosto 1994, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"Primer Congreso Nacional sobre Alcoholismo y otras Adicciones Dra. Irma Morales de 

Flores" 
Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 

Abril 1994, San José, Costa Rica 

 

"Primera Conferencia Latinoamericana de Expertos en Drogas" 
Servicio Informativo y Cultural de la Embajada de los 

Estados Unidos de América, 

Fundación José Félix Ribas 

Marzo 1994, Caracas, Venezuela 

 



"Seminario de Capacitación sobre Calidad de Atención en Programas de Tratamiento 

del Abuso de Sustancias" 
Organización Mundial de la Salud 

Noviembre 1993, Caracas, Venezuela 

Consultor 

 

"Seminario de Capacitación sobre Calidad de Atención en Programas de Tratamiento 

del Abuso de Sustancias" 
Organización Mundial de la Salud 

Noviembre 1993, Santiago, Chile 

Consultor 

 

“37th International Institute on the Prevention and Treatment of Alcoholism and 20th 

International Institute on the Prevention and Treatment of Drug Dependence" 
International Council on Alcohol and Addictions, 

Interdisciplinary Group of Studies on Alcoholism and Drug Dependence. 

Agosto 1993, Sao Paulo, Brasil 

 

"Primer Curso Internacional de Multiplicadores Docentes Asistenciales en Salud 

Integral del Adolescente" 
Ministerio de Salud, 

Caja Costarricense del Seguro Social, 

Organización Panamericana de la Salud, 

Organización Mundial de la Salud. 

Marzo-Abril 1993, San José, Costa Rica 

Docente 

 

"Primera Conferencia Centroamericana de Expertos en Materia de Drogas" 
Agencia de Información de los Estados Unidos de Norteamérica 

Marzo 1993, San Salvador, El Salvador 

 

"Quinto Seminario Regional Sobre Medidas Efectivas para Combatir Delitos de Drogas 

y Mejorar la Administración de Justicia Penal" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas Para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente, ILANUD 

Julio 1992, San José, Costa Rica 

Participación como Conferencista Experto 

 

"Primer Foro de Prevención del Delito y Seguridad Ciudadana" 
Comisión de Prevención del Delito, Ministerio de Justicia 

Mayo 1992, San José, Costa Rica 

Panelista Expositor 

 

"Reunión de Ex-Becarios Hubert H. Humphrey en Abuso de Sustancias" 
Marzo 1992, Puerto Vallarta, México 

 



"Primera Reunión de Coordinación del Proyecto de Vigilancia Epidemiológica del Uso 

Indebido de Drogas, para Centro América y República Dominicana" 
Organización Panamericana de la Salud, 

Organización de Estados Americanos 

Febrero 1992, San Salvador, El Salvador 

 

"Reunión Consultiva Sobre la Investigación en Factores de Riesgo Relacionados con la 

Farmacodependencia" 
Universidad de Chile, Facultad de Medicina, 

Organización Panamericana de la Salud 

Enero 1992, Santiago, Chile 

Participante y Expositor 

 

"Reunión del Grupo Asesor en Epidemiología de la Farmacodependencia" 
Organización Panamericana de la Salud, 

Organización de Estados Americanos 

Diciembre 1991, Washington D.C., U.S.A. 

 

"Reunión del Grupo Consultivo de la Organización Mundial de la Salud para establecer 

Criterios Mínimos en el Tratamiento de Adictos" 
Organización Mundial de la Salud 

Octubre 1991, Baltimore, Maryland, U.S.A. 

Consultor 

 

"Reunión del Grupo Asesor en Epidemiología de la Farmacodependencia" 
Organización Panamericana de la Salud, 

Organización Mundial de la Salud 

Agosto 1991, México Distrito Federal, México 

Asesor 

 

"Cuarto Seminario Regional Sobre Medidas Efectivas para Combatir Delitos de Drogas 

y Mejorar la Administración de Justicia Penal" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas Para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD 

Julio 1991, San José, Costa Rica 

Participación como Conferencista Experto 

 

"Simposio Internacional: Problemas y Soluciones del Alcoholismo y la 

Farmacodependencia" 
Febrero 1991, México Distrito Federal, México 

Coordinador de Sede en San José, Costa Rica 

 

"Primer Congreso Mundial de Cartagenas y Cartagos del Mundo, un Proyecto de 

Desarrollo Local" 
Noviembre 1990, Cartagena, España 

 



"Reunión del Grupo Consultivo de la Organización Mundial de la Salud para establecer 

Criterios Mínimos en el Tratamiento de Adictos" 
Organización Mundial de la Salud 

Noviembre 1990, Ginebra, Suiza 

Consultor 

 

"Curso de Administración para Jefaturas" 
Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 

Octubre 1990, San José, Costa Rica 

 

"Tercer Seminario Regional Sobre Medidas Efectivas para Combatir Delitos de Drogas 

y Mejorar la Administración de Justicia Penal" 
Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas Para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD 

Julio 1990, San José, Costa Rica 

Participación como Conferencista Experto 

 

"I Congreso Nacional de Psiquiatría y Psicología Clínica" 
Caja Costarricense del Seguro Social, 

CENDEISSS, 

Asociación Costarricense de Psiquiatría y Psicología Clínica 

Abril 1990, San José, Costa Rica 

Participante y Expositor 

 

"Introducción a la Computación" 
Fundación Omar Dengo 

Marzo-Mayo 1990, San José, Costa Rica 

 

"Indicadores y Sistemas de Información en la Toma de Decisiones" 
Universidad de Costa Rica, Fondo de las Naciones Unidas en Población 

Diciembre 1989, San José, Costa Rica 

 

"Primer Curso Latinoamericano de Epidemiología Aplicada a la Farmacodependencia" 
Organización Panamericana Para la Salud, 

Universidad de Antioquía, 

Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 

Noviembre 1989, San José, Costa Rica 

Director, Organizador y Conferencista 

 

"Epidemiología en Farmacodependencia" 
Organización Panamericana Para la Salud, 

Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 

Octubre 1989, San José, Costa Rica 

Director y Organizador 

 

"Campañas Públicas Antinarcóticas" 
United States Information Service. 



Agosto 1989, San José, Costa Rica 

 

"Alcoholismo" 
Laboratorios Stein 

Setiembre 1989, Cartago, Costa Rica 

Expositor 

 

"Futuro del Fenómeno de la Drogadicción en Costa Rica" 
INCIENSA 

Agosto 1989, Tres Ríos, Costa Rica 

Expositor 

 

"Seminario Hubert H. Humphrey North-South Fellowship" 
University of Minnesota, Hubert H. Humphrey Institute of Public Affairs 

Junio 1989, Minneapolis, Minnesota, U.S.A. 

 

"Curso para la Aplicación del Diagnostic Interview Schedule (D.I.S.)" 
Washington University School of Medicine 

Mayo 1989, Saint Louis, Missouri, U.S.A. 

 

"American Psychiatric Association 1989 Annual Meeting: Overcoming Stigma" 
Mayo 1989, San Francisco, California, U.S.A. 

 

"Third Annual Conference on Drug Free Schools and Communities" 
U.S. Department of Education 

Abril 1989, Baltimore, Maryland, U.S.A. 

 

"P.R.I.D.E. World Conference" 
Marzo 1989, Atlanta, Georgia, U.S.A. 

 

"Seminario Hubert H. Humphrey Fellowship Program" 
Division of Public Health, Emory University, 

The Centers for Disease Control 

Marzo 1989, Atlanta, Georgia, U.S.A. 

 

"Simposio: The Self in the System" 
Family Therapy Network 

Marzo 1989, Washington D.C., U.S.A. 

 

"Reunión del Grupo Asesor en Vigilancia Epidemiológica 
Organización Panamericana de la Salud, 

Organización de Estados Americanos" 

Enero 1989, Miami, Florida, U.S.A. 

 

"Seminario Hubert H. Humphrey Fellowship Program" 
Georgetown University 

Noviembre 1988, Washington D.C., U.S.A. 



 

"Curso: Administración para Jefaturas" 
Servicio Civil 

Julio 1988, San José, Costa Rica 

 

"Jornada de Evaluación del Post-Grado en Psiquiatría" 
Hospital Nacional Psiquiátrico 

Marzo 1988, San José, Costa Rica 

 

"Alcoholismo y Drogadicción en la Empresa" 
Refinadora Costarricense de Petróleo, S.A. 

Enero 1988, Cartago, Costa Rica 

Expositor 

 

"Jornada de Auto-capacitación en Farmacodependencia" 
Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 

Diciembre 1987, San José, Costa Rica 

Participante y Expositor 

 

"V Jornadas de Educación Continua en Psicología y Salud" 
CENDEISSS 

Octubre 1987, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"El Paciente Cardiópata y los Trastornos Emocionales" 
Asociación Costarricense de Psiquiatría y Psicología Clínica 

Agosto 1987, San José, Costa Rica 

Coordinador 

 

"II Jornadas Psicológicas: La Familia en Crisis" 
Asociación Panameña de Psicólogos, Capítulo de Chiriquí  

Mayo 1987, David, Panamá 

Participante y Expositor 

 

"Curso Internacional de Psicofarmacología Clínica" 
Colegio de Médicos y Cirujanos 

Marzo 1987, San José, Costa Rica 

 

"XLIX Congreso Médico Nacional" 
Colegio de Médicos y Cirujanos 

Diciembre 1986, San José, Costa Rica 

Participante y Expositor 

 

"Problemas en la Práctica de la Psiquiatría de Enlace" 
Mesa Redonda en el XLIX Congreso Médico Nacional 

Diciembre 1986, San José, Costa Rica 

Moderador 



 

"La Morbilidad del Médico" 
Conferencia dictada en el XLIX Congreso Médico Nacional 

Diciembre 1986, San José, Costa Rica 

Investigador y Expositor 

 

"La Farmacodependencia y el Papel del Educador" 
Asociación Nacional Sobre Alcohol y Drogas 

Noviembre 1986, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"Primera Jornada Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia" 
Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 

Octubre 1986, San José, Costa Rica 

Participante y Expositor 

 

"Gerencia Administrativa" 
CENDEISSS 

Octubre 1985, San José, Costa Rica 

 

"Alcohol y Alcoholismo" 
Hospital Enrique Baltodano 

Setiembre 1985, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"La Juventud y la Salud Mental" 
CEDECA 

Abril 1985, San José, Costa Rica 

Organizador y Expositor 

 

"Curso Internacional Sobre Farmacología Clínica" 
Caja Costarricense del Seguro Social 

Febrero 1985, San José, Costa Rica 

 

"XLVII Congreso Médico Nacional" 
Colegio de Médicos y Cirujanos 

Diciembre 1984, San José, Costa Rica 

 

"Conceptos Básicos de Toxicología" 
CENDEISSS 

Setiembre 1983, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"V Seminario Iberoamericano Sobre Alcohol y Drogas" 
Instituto Nacional Sobre Alcoholismo 

Noviembre-Diciembre 1982, San José, Costa Rica 

 



"XLV Congreso Médico Nacional" 
Colegio de Médicos y Cirujanos 

Diciembre 1981, San José, Costa Rica 

 

"Salud, Familia y Seguridad Social" 
Centro Educativo México 

Noviembre 1981, San José, Costa Rica 

Expositor 

 

"Participación Popular en Salud" 
Ministerio de Salud 

Noviembre 1978, Turrialba, Costa Rica 

 

 

III TRABAJOS DE INVESTIGACION Y PUBLICACIONES 

 

“Un estudio multicéntrico aleatorizado a doble ciego, de grupos paralelos, controlado 

con placebo y sustancia activa, de diez semanas, de dosis flexible, para evaluar la 

eficacia, seguridad y tolerabilidad de GSK372475 o paroxetina, comparado con placebo, 

en sujetos adultos diagnosticados con Trastorno Depresivo Mayor” 

Glaxo Smith Kline 

2007 

(Investigador Principal) 

 

“Gene Mapping on Alcoholism Susceptibility” 

UCLA, San Francisco, California; U.C.R., San José, Costa Rica 

2006, 2007 

(Investigador Adjunto) 

 

“Un estudio aleatorio a doble ciego, doble simulación, de grupos paralelos, controlado 

con placebo, con ajuste forzado de la dosis, para evaluar la eficacia y seguridad de 

GW679769 y paroxetina en sujetos con Trastorno Depresivo Mayor” 

Glaxo SmithKline 

2006 

(Investigador Principal) 
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Glaxo Smith Kline 
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(Investigador Principal) 

 

“Experiencia Clínica con Milnacipran en el tratamiento del Trastorno Depresivo Mayor 
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2004 

(Investigador Secundario) 



 

“Comparación a doble-ciego, controlada con placebo, en grupos paralelos de cápsulas de 

venlafaxina de liberación prolongada y paroxetina, en pacientes ambulatorios con 

trastornos de pánico-0600B5-399-AC” 

Neeman ICIC 

2004 

(Investigador Secundario) 

 

“Estudio Multicéntrico, doble ciego, de fase aguda y de extensión, controlado con 

placebo, de dos dosis de MK-0869, para el tratamiento de pacientes con Trastorno 

Depresivo Mayor” 

Merck Sharp & Dohme 

2003 

(Investigador Principal) 

 

"Gene Mapping on Alcoholism Susceptibility" 

UCLA , San Francisco, California; U.C.R., San José, Costa Rica 

2001 

(Investigador Adjunto) 

 

"Mortalidad en el Paciente Alcohólico" 
(Investigador Principal) 

Revista de Ciencias Sociales, U.C.R., Número 77: 45-60 

Septiembre 1997 

 

"Respuestas de los Estados ante la Victimización y Criminalización por la Droga en 

Grupos Poblacionales Jóvenes" 
Publicación final del proyecto del mismo nombre, Diciembre, 1995 

 

"Sobre el Alcoholismo y las otras Adicciones" 
La Prensa Libre, Diciembre 1995 

 

"Farmacodependencia y Alcoholismo en la Adolescencia: Tratamiento y Abordaje" 
El Observador, Publicación Trimestral del Servicio Nacional de Menores: SENAME, 

Número 4, Santiago de Chile, Octubre 1995 

 

"La Ley de Tránsito y el Alcohol" 
La Prensa Libre, Julio 1993 

 

"Consumo de Sustancias Sicotrópicas en los Estudiantes de la Facultad de Farmacia de 

la Universidad de Costa Rica" 
(Co-autor) 

Revista de Ciencias Sociales, U.C.R., Número 60:63-72 

Junio 1993 

 

"El Mayor Asesino" 
La Prensa Libre, Junio 1993 



 

"Beber Socialmente" 
La Prensa Libre, Mayo 1993 

 

"Mujeres y Alcohol" 
La Prensa Libre, Abril 1993 

 

"Consumo de Tabaco, Alcohol y otras Drogas en Costa Rica: Distribución Geográfica 

(1990)" 
(Co-autor) 

1993 

 

"Tratamiento y Rehabilitación del Abuso y Dependencia a Drogas" 
Guía Médica: Guía de Cartago 

La Nación, Marzo 1993 

 

"Informe Sobre la Aplicación del Cuestionario Sobre Uso Indebido de Sustancias 

Psicoactivas en el Servicio de Emergencias del Hospital San Juan de Dios, San José, 

Costa Rica" 
Julio 1992 

 

"Informe Sobre la Aplicación del Cuestionario Sobre Uso Indebido de Sustancias 

Psicoactivas en el Centro de Detención Unidad de Admisión de San José, situado en San 

Sebastián, San José, Costa Rica" 
Julio 1992 

 

"El Consumo de Drogas en el Adolescente Costarricense" 
(Co-autor) 

Tercera Antología ADOLESCENCIA Y SALUD, CCSS. 

Julio 1992 

 

"¿Qué, Cómo y Cúando Prevenir?" 
Revista PREVENCION, CONADRO, Volumen 1, #1 

1992 

 

"Inhalación Voluntaria de Disolventes Industriales. Aspectos de Prevención y 

Tratamiento de interés en Costa Rica" 
Revista CUADERNOS IBEROAMERICANOS SOBRE DEPENDENCIAS, #1 

Enero 1992 

 

"Campañas de Prevención del Abuso de Drogas: Percepción de Diferentes Grupos 

Sociales" 
(Co-autor) 

Revista ADICCIONES, España, Volumen 3, #3 

1991 

 



"Compilación Estadística y Algunos Indicadores Sobre el Consumo de Bebidas 

Alcohólicas y Drogas en Costa Rica: 1985-1990" 
(Co-autor) 

1991 

 

"Manual de Normas de Tratamiento: Alcoholismo y Farmacodependencia" 
(Co-autor) 

1991 

 

"Estudio Nacional Sobre Consumo de Alcohol y Drogas Ilícitas" 
(Co-autor) 

1991 

 

"La Prevención del Uso Indebido de Drogas Mediante Campañas Públicas; Evaluación 

de la Campaña Preventiva I.A.F.A. 1990-1991" 
(Co-autor) 

Junio 1991 

 

"Imagen Externa del I.A.F.A. ante la Prestación de Servicios Asistenciales y Programas 

de Prevención Primaria" 
(Co-autor) 

Mayo 1991 

 

"¿Tiene o no sentido vivir a la defensiva?" 
Revista OPINION MEDICA, Volumen 9, #1 

1991 

 

"Withdrawal Syndromes by Major Drug Types" 
Anexo para ser incluido con las listas de Criterios Mínimo de Calidad en diferentes 

estadíos del Tratamiento del Abuso de Drogas 

Consultoría para la Organización Mundial de la Salud 

Febrero 1991 

 

"Un Análisis del Funcionamiento del Departamento de Rehabilitación para Enfermos 

Alcohólicos y Farmacodependientes, basado en las características de operación y en la 

dinámica de los pacientes que reciben sus servicios" 
Noviembre 1990 

 

"Actitud del Estudiante hacia el Alcohol y las Drogas: Perfil de Tres Zonas Agrícolas" 
(Resumen) 

LA VOZ DE ANDE, Octubre 1990 

 

"Estudio Exploratorio Sobre Satisfacción Laboral y Moral de Trabajo en el I.A.F.A." 
(Co-autor) 

Setiembre 1990 

 

"No es la Ley Seca" 



LA NACION, 16 de Setiembre de 1990 

 

"Actitud del Estudiante hacia el Alcohol y las Drogas: Perfil de tres Zonas Agrícolas" 
Agosto 1990 

 

"La Prevención del Alcoholismo" 
LA NACION, 4 de Agosto de 1990 

 

"Investigación en Tratamiento" 
Capítulo del "Manual Sobre el Manejo del Abuso de Sustancias para Países en 

Vías de Desarrollo" 

Departamento de Salud Mental de la Escuela de Higiene y Salud Pública de la 

Universidad de Johns Hopkins 

Mayo 1990, Baltimore, Maryland, U.S.A. 

 

"La Sociedad debe hacer frente a la Epidemia del Fumado" 
Revista CONVERSANDO, #2 

Noviembre 1989 

 

"Proyección Internacional del I.A.F.A." 
LA NACION, 9 de noviembre de 1989 

 

"Elementos Sobre la Administración de Programas en la Prevención del Abuso de 

Drogas para Países en vías de Desarrrollo" 
(Co-autor) 

Preparado para el Seminario Hubert H. Humphrey en la Universidad de Minnesota 

Junio 1989 

 

"El Síndrome del Burn-Out" 
Revisión Bibliográfica 

Revista PSIQUE, Volumen 1, #2 

Marzo-Abril 1988 

 

"Perfil de la Población Atendida en la Unidad de Desintoxicación Alcohólica de Mujeres 

del Departamento de Rehabilitación de Enfermos Alcohólicos y Farmacodependientes 

del I.A.F.A. en un período de un año" 
Estudio de Casos 

BOLETIN DEL INSTITUTO SOBRE ALCOHOLISMO Y FARMACODEPENDENCIA, 

Volumen 1, #1 

Abril 1988 

 

"Las Campañas Públicas y el Alcohol" 
Revista OPINION MEDICA 

Octubre-Noviembre 1987 

 

"Características Psicopatológicas de Algunos Esquizofrénicos Crónicos"  
Presentado en el XLIX Congreso Médico Nacional 



Diciembre 1986 

 

"Perfil Psicofarmacológico del Esquizofrénico Crónico en el Hospital Nacional 

Psiquiátrico" 
(Co-autor) 

Estudio de Casos 

Revista FARMACOS, Volumen 4, #1, 1988 

Presentado en el XLIX Congreso Médico Nacional 

Diciembre 1986 

 

"Movimientos Anormales Involuntarios en el Esquizofrénico Crónico" 
(Co-autor) 

Presentado en el XLIX Congreso Médico Nacional 

Diciembre 1986 

 

"La Biopsia Hepática en el Alcohólico Crónico" 
(Co-autor) 

Presentado en el XLIX Congreso Médico Nacional 

Diciembre 1986 

 

"La Morbilidad del Médico" 
(Co-autor) 

Presentado en el XLIX Congreso Médico Nacional 

Diciembre 1986 

 

"Antidepresivos Inhibidores de la Monoaminooxidasa" 
Revisión Bibliográfica 

Revista FARMACOS, Volumen 2, #2, 1986 

 

"El Médico ante el Alcohólico" 
Revista OPINION MEDICA 

Junio-Julio 1986 

 

"Abstinencia de los pacientes del Departamento de Rehabilitación del I.A.F.A., un 

estudio a 12 meses" 
Estudio de Casos 

Inédito 

1985 

 

"Estudio Comparativo de Fugas del Departamento de Rehabilitación de Enfermos 

Alcohólicos y Farmacodependientes del I.A.F.A." 
Estudio de Casos 

Inédito 

1985 

 

"El Suicidio en Enfermos Mentales" 
Requisito de Incorporación como Especialista en Psiquiatría ante el Colegio de 



Médicos y Cirujanos 

Presentado en el XLVII Congreso Médico Nacional 

Diciembre 1984 
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Fundación Vida y Sociedad 

Radio Columbia. 

San José, Costa Rica, Junio-Diciembre 2004 
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Psicología 

Universidad Latina. 
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+Miembro Asesor Comisión Nacional de Espectáculos Públicos. 
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Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 
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Consultor para el Proyecto sobre Calidad de Atención de Programas de Tratamiento del 

Abuso de Sustancias. 
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+Director Instituto Latinoamericano de Neuroterapia, 
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+Co-Director Proyecto: "Asistencia Técnica para el abordaje de los Menores 
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Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente: ILANUD 
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del Delincuente, ILANUD 
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+Facilitador Internacional, Organización Mundial de la Salud 

Consultor para el Proyecto sobre Calidad de Atención de Programas de Tratamiento del 

Abuso de Sustancias.  
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+Director Médico CASA DE CAMPO 

Centro Privado de Tratamiento del Alcoholismo y las Adicciones 

San Isidro de Vázquez de Coronado, Febrero 1992-Diciembre 1998 

 

+Consultorio Privado Médico Psiquiatra 
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+Consultorio Privado Médico Psiquiatra 
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+Coordinador Proyecto de Vigilancia Epidemiológica Organización 
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+Médico Psiquiatra Consultante, Clínica Pole Star 
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+Consultor Organización Mundial de la Salud, Grupo Consultivo Evaluación de 

Estándares de Tratamiento para el Abuso de Drogas 

Noviembre 1990-Octubre 1992 

 

+Jefe del Departamento de Investigación, Instituto Sobre Alcoholismo y 

Farmacodependencia 

Setiembre 1989-Julio 1992 

 

+Administrador de Clínica del Este S.A. 

San Pedro de Montes de Oca, Agosto 1989-Marzo 1991 

 

+Consultor de la Organización Panamericana para la Salud, Washington D.C., 
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Farmacodependientes, Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia 
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+Jefe de Extensión Comunitaria, Instituto Nacional Sobre Alcoholismo 

1983-1984 

 

+Médico Asistente Especialista en Psiquiatría 
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América 

1982-1984 
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Pavas, 1980-1982 

 

+Jefe de Consulta Externa, Instituto Nacional Sobre Alcoholismo 

Mayo-Diciembre 1979 
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Enero-Abril 1979 
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Enero-Abril 1979 
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Presidente: 1979, 1983, 1984, 1991, 1992, 1993, 1994, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2005, 

2006, 2007 

Vice-Presidente: 1990 y 1995 

 

+Colegio de Médicos y Cirujanos 
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+Unión Médica Nacional 
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+Asociación Costarricense de Psiquiatría y Psicología Clínica 

1982-1992 

Presidente: 1987-1988 

Secretario: 1986-1987 

 

+Asociación Costarricense de Psicoterapia y Psicoanálisis 

1984-1990 

Miembro Fundador 

Fiscal: 1985, 1986 y 1990 

 

+Asociación Hubert H. Humphrey, Capítulo de Costa Rica 

1989-1998 

Miembro Fundador 

 

+Asociación Costarricense de Psiquiatría 

1992-Presente 
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1993-Presente 

Vocal Primero: 1994 

Vocal Primero: 1996 
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+Fundación Vida y Sociedad 
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Miembro Fundador 

Presidente: 1994, 1999, 2000, 2001, 2002 , 2003, 2004 y 2005 

 

+Junta Directiva Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (I.A.F.A.) 

Miembro Director: 1994-1998 

 



+Asociación de Protección al Niño, la Niña y los Adolescentes "Dolores Jiménez 
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Miembro Fundador 

Presidente: 1996 
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