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Informacion 

personal 

 

Edad:  27 años  

Nacionalidad: Costarricense 

Educacion: 

Bachillerato en Psicologia, 

Licenciatura con enfasis en Psicologia Clinica. 

                                                                                                          

Idiomas:  Espanol, Ingles, Italiano. 

 

Formación 

Academica 
 

Escuela Primaria: 

Colegio Saint Francis (Moravia, 1995). 

 

Escuela Secundaria: 

 

Colegio Saint Francis (Moravia) y Colegio Anglo Americano (Curridabat, 2000). 

 

Universidad: 

Universidad Latina de Costa Rica, Bachillerato en Psicologia (2005). 

 

Universidad Latina de Costa Rica, Licenciatura con enfasis en Psicologia 

Clinica (2007). 

  

Otros estudios 

 

Italiano: 

Società Dante Alighieri, conclusion del curso de idioma Italiano y Cultura 

(2004) 

 

Pintura y Dibujo: Universidad de Costa Rica, cursos de pintura y dibujo. 

Italiano: 

Società Dante Alighieri, Cursos Conversacionales (2010) 

 



 

Talleres, 

seminarios y 

capacitaciones 

 

 TALLER BASICO DE HIPNOSIS CLINICA. Impartido por el Dr. 

Mario Alvarenga Bianco (Cartago, 2004). 

 

 

 Caja Costarricense de Seguro Social-Centro de Desarrollo Estratégico e 

Información en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS), VIII CURSO 

ABORDAJES EN LA ATENCIÓN DE LA SALUD INTEGRAL DE 

LA ADOLESCENCIA (San José, 2005). 

 

 Universidad Latina de Costa Rica, ACTUALIZACIÓN EN EL 

MANEJO DE DESECHOS SÓLIDOS HOSPITALARIOS Y MANEJO 

DE LA TÉCNICA ASÉPTICA MÉDICO QUIRÚRGICA (San José, 

2006). 

 

 Caja Costarricense de Seguro Social-Centro de Desarrollo Estratégico e 

Información en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS), CURSO DE 

ARTETERAPIA, impartido por Angela Bulgareli (San Jose, 2008) 

 

 Seminario Talller: “EVALUACION DE PRUEBAS 

PSICOMETRICAS ENFOCADO AL AMBITO LABORAL” (San, 

Jose 2009), CEN-FOCAH, Impartido por: Lic. Ronald Escalante Aguilar, 

MSPC 

 

 Desde del 27 de Mayo 2009 Cursos de Lesco, impartidos por la UNED. 

 

 Cursos teorico-prácticos en “Hipnósis Clínica”, impartido por Dra. 

Paula Llobet, UNIBE, San José 2010. 

 

 

 

 Entrenamiento en TREC, impartido por el Dr. Fernando Muñóz ,  

validado por el Instituto de Albert Ellis USA,  San José, 2010. 

 

 Talleres y Conferencias de Nivel Intermedio de Hipnósis Clínica, 

UNIBE, San José, 2010. 

 

 

Experiencia 

laboral 

 

 

Centro Integral Nueva Vida, Trabajo Comunal Universitario (2 

meses, 2004).  

Funciones: Charlas y colaboracion en Talleres de: “Duelo”, “Sexualidad”, 

“Drogas”. 

 

Clinica Carlos Duran, Practica del curso:  

“ Practica Supervisada II” de Licenciatura en Psicologia Clinica (Zapote, 2006, 



por periodo de 4 meses). 

Funciones: Atencion Psicologica: Psicoterapia y Psicodiagnostico a Ni;os, 

Adolescentes y Adultos. 

 

Casa Pastoral de la Juventud de San Miguel de Escazu, 

Practica Profesional  como modalidad para optar por el titulo de Licenciatura en 

Psicologia Clinica ( Escazu, de Setiembre del 2006 a Junio del 2007). 

Funciones:  Atencion Psicologica: Psicoterapia y Psicodiagnostico a Ni;os, 

Adolescentes y Adultos, en su mayoria victimas de abuso sexual, fisico, 

psicologico, negligencia entre otros.  

Elaboracion de Charlas, Talleres 

 

Centro Diurno Hospital Chacon Paut, Voluntariado desde Agosto del 2008  a 

Octubre 2009. Funciones: Psicoterapia basada en Arte (Arteterapia). 

 

Clínica Casa Serenidad: (Rehabilitación para personas con problemas de 

adicción y todo tipo de padecimiento) Psicoterapia, Arteterapia dirigida a 

problemas de adicción y trastornos del estado de ánimo, alimentación, ansiedad, 

entre otros. Terapias de Actitud y Autoestima. Cooterapeuta Terapia 

Psicodramática. Guardias Diurnas y nocturnas. Desde Octubre del 2009 a la 

actualidad.  

 

 

Intereses 
Maestria en Psicologia Clinica, Maestria en Psicoanalisis, Doctorado en 

Psicología Clínica UACA, Arte, Idiomas, Deportes, relaciones interpersonales, 

viajar.  

Membresia:  

Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica 

 

 

 

 


